


القرع العسلى موطكة 0 قارة أمريكا وة وقد عرفه 527 الأصليون منذ القدم 
واستخدموه بكثرة. 

وهو من الخضراوات الصيفية؛ وثماره بعد النضج تكون مستديرة أو طويلة 
الشكلء وتزن الثمرة الواحدة من ؟ - ه كيلو جرامات وربما أكثر وبذور القرع 
انعسلى (اللب) بيضاء تميل إلى الصفرة وهى كبيرة عن بذور البطيخ وهى قاتلة للدودة 
ويدخل فى عمل بعض الوجبات. والقرع يؤكل مطبوخاء أو على شكل الحلوى 
وقيمته الغذائية عالية جدًا ومفيدةء وقال عنه رسول الله صلى الله عليه وسلم 
(اليقطين. القرع.. يزيد فى الذهن» والحفظ» ويحسن الخلق» وينور الوجه» وهو 
طعامى وطعام الأنبياء من قبلى)» وقد ورد ذكره فى القرآن الكريم. والقرع العسلى 
طيق ملين؛ ومرطب» ويدر البول» ويقوى الذاكرة» وسواء أكان مطبوخاء أم على 
شكل مربى فهو يزيل القلق والصداع وي يفيد الكلى والأمعاء. وبذرته تزيل حرقة اليول 
وهزال الكلى» وقرحة المثانة. 
الأهمية الاقتصادية للقرع العسلى: 

تتميز ثمار القرع العسلى بنكهتها المميزة وبلحمها المتماسك. ويمكن أن تؤكل بعد 
طهوها تماما مثل الكوسة,ء وتتميز بذور الثمار بكبر حجم الجنين وتؤكل بهدف 
خفض ضغط الدم. ويلاحظ كير حجم المجموع الخضرى للنباتات حيث يستخدم 
العرش فى تغذية المواشى بالمزرعة. والثمار تتميز بالقيمة الغذائية المرتفعة حيث 
تحتوى على نسبة مرتفعة من المواد الكربوهيدراتية والبروتيتات والمواد السكرية 
والجير وفيتامين (أ) و (ب)» كما أنه يحتوى على مقادير معتدلة من الحديد. 
الاحتياجات البيئية: 

يحتاج إلى جو معتدل وأيضا ينجح فى فى الجو الحار ويتحمل الحرارة إلا أنه 
لايتحمل الجو البارد مثله مثل باقى العائلة القرعية. ولكى نضمن إنبات اليذور 


هم 


يجب ألا تقل درجة حرارة التربة عن ه درجة مئوية. 
أصناف القرع العسلى: 

يوجد عدة أصناف من القرع العسلى والتى تستخدم فى عمل المربات والحلويات 
نظرا لقيمتها الغذائية العالية. ومن الممكن أن تستخدم عروش النباتات فى تغذية 

ا مواشى فى الموسم الصيفى والذى تقل فيه الأعلاى الخضراء. وهناك عدة أصناف 

من القرع العسلى التى تزرع فى مصر منها: 

١‏ - القرع العسلى الاسطوانى: حيث تكون الثمار اسطوانية الشكل ذات لون 
برتقالى محمر بها تفصيص واضح ووزن الثمرةكبير يصل فى المتوسط إلى 
كجم. ولحم الثمرة سميك ويزرع هذا الصنف بنجاح فى عزبة البرج وكفر 
البطيخ. 

؟ - الصنف الليبى الأخضر: الثمار بيضاوية الشكل وبها تفصيص خفيف» لون 
الثمار أخضر مبرقش باللون البرتقالى الفاتح. وتزن الثمرة الواحدة حوالى ١‏ كم 
ولحم الثمرة لونه برتقالى غامق جدا واللحم سميك يصل سمكه إلى ١1-1١‏ سم 
ومتماسك. وذات مذاق حلوء والبذور كييرة الحجم. 

" - الصنف الليبى الأبيض: الثمار بيضاوية الشكل وبها خطوط غائرة لونها أبيض 
عاجى»؛ ويصل وزن الثمرة فى المتوسط من ١١‏ - 5؟ كجم. ولون اللحم برتقالى 
غامق ويصل سمك اللحم إلى 8 سم والبذور كبيرة وبيضاء اللون. 

ميعاد الزراعة: 

يزرع عموما خلال شهرى مارس وأبريل كما يمكن زراعته فى الوجه التبلى خلال 
“شهرى يوليو وأغسطس. 
التربة المناسية : 

يجود القرع العسلى فى التربة الصفراء وهى أفضل أنواع الأراضى لزراعته: كما 
أنه ينجم فى جميع أنواع الأراضى ماعدا الترية الملحية والقلوية ورديئة الصرف. 


كم 


إعداد الأرض للزراعة: 

يجب ححرث الأرض من 7 - 5 مرات حتى تنعم التربة تماما وبعد كل حرثة 
تزحف جيدا نظرا لكبر حجم المجموع الخضرى للنياتات» تخطط الأرض إلى 
مصاطب عريضة يتراوح عرضها من ؟ - 8 أمتار. 
طريقة الزراعة: 

تزرع التقاوى بطريقة العفير فى الأراضى الرملية والخفيفة. أما فى الأراضى 
الثقيلة فتزرع بالطريقة الحراثى. ويجب وضع من 0 دم بذور فى الجورة الواحدة 
لضمان عدم الترقيع وتكون الزراعة على الريشة القبلية على مسافة متر واحد. 
كمية التقاوى: 

تتراوح كمية التقاوى اللازمة لزراعة فدان من نصف إلى كيلو جرام واحد. 
الترفيع والخف: 

يتم ترقيع الجور الغائبة والتى ماتت البذور فيها أو لم تنبت بيذور مستنبتة من 
نفس الصنف بعد حوالى ١5‏ يوما من الزراعة. وتخف الجور على نبات واحد وذلك 
بعد تكوين الورقة الحقيقية الثانية. 
الاحتياجات السمادية: 

تحتاج نباتات القرع العسلى إلى كميات معتدلة من السماد حيث يضاف للفدان 
فى حالة الأراضى الخفيفة ٠٠١‏ كجم من الأزوت و 76١‏ كجم من السوبر فوسفات» 
أو يمكن أن يضاف ٠١‏ أمتار مكعبة من السماد البلدى حيث تخفض كمية الأزوت 
إلى ٠٠١‏ كجم والسوبر فوسفات إلى ٠٠١‏ كجم أيضا. ويفضل إضافة السوبر فوسفات 
مع تجهيز الأرض للزراعة. بينما فى حالة الأراضى الثقيلة تخفض الكميات السابقة 
إلى النصف. 
الرى: 

يروى حسب حاجة النباتات ونرع الترية إلا أنه لا يحتاج إلى ريات كثيرة 
لتجنب انتشار الأمراض الفطرية. 


/الم 


التضح وجمع المحصول: 

ينضح القرع العسلى بعد حوالى 5,؛ إلى ه شهور من الزراعة» وتعرف علامات 
النضج بتحول لون الثمار إلى اللون البرتقالى وتصبح القشرة الخارجية صلبة. 

ويراعى أن يترك جزء من عنق الثمار لتجنب جرح الثعار وذلك حتى لا تتعفن 
تلك المنطقة نظرا لانتشار الأمراض الفطرية التى تسبب التعفن. 

كمية المحصول: يصل محصول الغدان فى الأصناف الصغيرة ومتوسظة الحجم 
إلى ٠٠٠‏ ثمرة» بينما ينتج الفدان 1٠٠١‏ ثمرة فى الأصناف كبيرة الحجم. 

القرع العسلى فى القرآن الكريم: 

ذكر القرآن الكريم القرع العسلى فى سورة الصافات: 

«وَلَْتْتَامَيِه سَجَرَةٌ مْيْقَطِينِ ) [الصافات: ]1١45‏ 

هذه الآية ذكر الله سبحانه وتعالى فيها 

اليقطين: وهو نبات القرع العسلى 

وهو نبات يستخدم كخضراوات وأيضا تستخدم بذوره لعلاج اليروستاتا والتهابات 
مجرى اليول المزمن. 

وفى سورة البقرة ذكر المولى عز وجل الخضراوات القرعية فى قوله تعالى: (١‏ وَإِدْ 


2000 دع لكر 


يمول سرح كاماد د ادع لايك مخْرج لَنَامِحَائيِتٌ الارض منيقليتا 


0 7 


وها وَعَدَسِهَاوبِصَلِهًا يهل تينمت الوى وا دَفَد باع هو 


5-5 1 
حير أَهيِطلُوأ مضه فإ 0 شر وسرت علو لذ َالْمَنكَئةوََآرٍ 
بتَصبرضك آهلك بأتهد اناي يت أن ريفشرى كت اليت الي 


َلك ٍمَاحصوأ وكا نوأيسْتَدُورت) [البقرة: ]5١‏ 

هذه الآية ذكر الله سبحانه وتعالى فيها 

قثائها: القرعيات البطيخ - الشمام - القرع العسلى 

البقل: ما تنبته الأرض من الخضراوات مما يأكله الناس والأنعام. 


م84 


الفوم: قيل هو الثوم» وقيل هو الحنطة. 
استخدام القرع العسلى فى الصناعات الغذائية: 

أثبست بحث قام به قسم يحوث تصنيع الحاصلات البستانية بمركز البحوث 
الزراعية يعئوان: 

«جودة وثبات بعض المنتجات الغذائية الجديدة المصنعة من القرع العسلى» 
حيث يفيد البحث أن القرع العسلى يعتبر أحد المحاصيل الاستوائية وتحت 
الاستوائية ويستخدم فى مصر فى إعداد منتجات محدودة حلوة المذاق. وهذا البحث 
يهدف إلى إنتاج منتجات جديدة منه مثل العصير» المربىء الكميوت واللفائف. 
وتتميز ثماره بأنها كبيرة الحجم وتتكون من ه/ا,5/ قشسرق 1/61,117 لبا 1/18,5 
بذورء /٠١,١5‏ أجزاء ليفية محاطة بالبذور. ويحتوى لب هذه الثمار على #ه,84/ 
رطوبة » 0,717 مستخلص الخالى من النيتروجين على أساس وزن رطب. بالإضافة إلى 
تركيز معتدل من البيتاكاروتين (19,10مج/ ٠٠١‏ جم) والبكتين (0,1/). وتختلف 
الصفات الكيمو طبيعية لمنتجات لب القرع العسلى تبعا لمكوناتها وطرق إعداها. 
وكائت المنتجات المصنعة منه (عصيرء كميوت» لقائف» مربى) مقبولة حسيا وذات 
مواصفات جيدة. وأدى إضافة مكسسيات طعم ورائحة من المانجو والبرتقال إلى زيادة 
درجة تقبلها. وعند إضافة ٠١‏ عصير مانجو أو برتقال إلى عصير القرع العسلى 
حدث زيادة فى درجة تقبله. وكان التغير يسيطا فى مكونات هذه المنتجات خلال 
تخزينها لدة ستة شهور على درجة حرارة الغرفة فيما عدا حامض الاسكوربيك 
حيث حدث له اتخفاض ملحوظ خلال تلك الفترة. 
كيك القرع العسلى: 
المقادير 

واحدة قرع عسلى صغيرة الحجم - كوب دقيق - كوب زيد - ١‏ كوب سكر - 7 
ملعقة بيكنج بودر -- ؟ بيضة - ١‏ كوب كريمة مخقوقة - فائيليا. 
الطريقة 

يقطع القرع إلى مكعبات صغيرة الحجم ويغسل ويضاف السكر وقليل من الماء 


44 


ويسلق حتى يشبه المربى؛ ثم يضاف الدقيق ويقلب جيداء يخفق البيض والفائيليا 
مع الزيد ويضاف لخليط القرع والدقيق ويقلب جميعا جيدا. 
ثم يصب فى صينية ويُدخل فرنا حارا لمدة ١١‏ دقيقة ثم تهدأ نار الذرن ويترك 
لمدة نصف ساعة ويترك حتى يبرد وتشق الكيكة وتحشى بالكريمة ويجمل سطحها 
بالكريمة. 
القرع العسلى بالكريمة والجوز: 
المقادير: 
قرع عسلى - جوز محمص - قرفة - كريمة لياتى - فانيليا - ؟ كوب سكر. 
الطريقة: 
يقطع القرع إلى مكعبات متوسطة ويغسل ويوضع فوقه السكر وينقع نصف ساعة 
ثم يضاف إليه كوب ماء ويترك حتى ينضج ويتجانس. وعند التقديم تضاف الكريمة 
اللبائنى والجوز المخيص. 
د 
بعد هذا العرض أرجو أن يفى هذا الكتاب برغية القراء ومنتجى الخضر القرعية 
من المزارعين وشباب الخريجين والمهتمين بمجال الإنتاج الزراعى فى معرفة الحقائق 
عن زراعة محاصيل الخضر القرعية واستخداماتها المتعددة. 
ساس 


3 







| المراجع العربية 


١‏ - محمد محمود شرافى وآخرون (15917): فسيولوجيا النبات - الطبعة الرابعة 
- نسخة مترجمة عن روبرت/ م ديفلين - فرانسيس ه ويزام - الدار العربية 
للنشر والتوزيع. 

؟ - برنامج العناصر المغذية الصغرى ومشاكل تغذية النبات بالمركز القومى للبحوث 
التوصية السمادية المتخصصة لتحقيق التسميد المتكامل المتوازن. 

“ - نشرة وزارة الزراعة (144) الخضر القرعية. 


الديالميا نيا 


ل 





:991 14115 .ةط لصة عاه؟ 8 ,.ظ.[ م[ روعصهم[ 

/ر.عصآ ,عسنطكتاطن8 ,رمعجل8 و83 عأموطال صم كزواهصة غأمماط 
.05.5 

مركا مها معطع نا كه سم انالا لممعستاط : :1986 اورم ررعصطءدمداة 
71.30 عمل باع[ ,ع1 ,ووععط عنم لمعم 

أممام 5ه دعام عمق :0981 برطمكز فاظ امه ,ك1 باعودعكذة 
رع ع8 برعأ لخكمآ طمهغه2 لهمه60 همدع م1 .ممعللظ8 طامدده8 ممم تن نلا 
هم 5 

د لدعا 


١ 





بشرىلمرضى السكر ا سن اس ا لس حم لق يا ا وك ا ل 1 
الاحتياجات البيثية تلبطيخ 00 
مواعيد زراعة البطيخ 





إعداد الأرض للزراعة 





الفوائد الصحية والطبية للبطيخ 00 0 
القيمة الغذائية للبطيخ ا ا 00 
الأمثال الشعبية المصرية والبطيخ 00 ز[ز ز [ز [ 000 





الاحتياجات البيئية للكانتلوب ا ب و ل ال جب ل ا ا 


أصناف الكانتلوب 00 0 0 
مواعيد زراعة الكانتلوب محم اموجه اما سا ا لقعا امع ا 












مواعيد زراعة الخيار 
طرق زراعة الخيار.. . 
التسميد اا ااا 1 1 1 1ز1 1 1 1 1[ ا 
النضج وجمع المحصول مط اوه لله ووو لود نو عع عق ع ابلك ا مات مع وه د 114 
فوائد الخيار الصحية اووس سا وسح بد اشرو الس مت و و 51 
رابعا: الكوسة.. رق العم ل لش ةملكف انرون ل ا 5 
الوصف النباتى تلكوسة [[ذ[ذز 1[ [ [ [ [  [‏ 0 
الاحتياجات البيئية للكوسة 07 
أصناف الكوسة ا 1 1 0101101 
طرق زراعة الكوسة [ز[ز[ز[ 1[ ز|ز 0 1[ |[ ز[ز[ | |[ | ا 00 
التسميد ا ا 00 
النضج وجمع المحصول سه ل بعر أ ملك سوا و سس وام 
فوائد الكوسة الصحية لوانتن ااا واوا ا ا 
وجبات مغذية لوسم الامتحانات لم ا امنا اا اطاط 1 1 


4 


خامسا: : القرعالعسلى ااال او عو ة اماه اسيل 1ل العو لوح الل م قم 
الأهمية الاقتصادية ا لطا دام ا ع مع درس اماك اميه ماو ملل لزب اتن 4 






الاحتياجات البيئية .. 

أصناف القرع العسلى 

ميعاد الزراعة موق ا اط اماك السو 1 
إعداد الأرض للزراعة -طريقة الزراعة 0 0 ااا 00 
الاحتياجات السمادية 0 0 0000 
النضج وجمع المحصول ا 00 
استخدام القرع العسلى فى الصناعات الغذائية 0 اا 0 
الراجع 

المراجع الأجنبية 

الفهرس 
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4 





سيصدر قريبا 


النباتات الراقية واحتياجاتها الغذائية 
أ. د /ايهاب الصياك 





بطيخ 
جيزة "٠١‏ 











الكونية الاتتحنن 


را 


نى 





